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UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 12 

16. – 20. mars 

Da er vi kommet til oppstart av svømmeundervisning i Aquarama. Det blir spennende. 
Minner om oppmøte på skolen kl 07.50 mandag og tirsdag denne uka. Bussen kjører kl 08.00! 
Skolesekken henges i garderoben. Sjekk i dokumentet fra Aquarama, sendt hjem uke 10, hva 
som skal være med i «bagen» til svømming.   
Det er temakveld for 1. - 4. trinn onsdag 18. mars kl 18.00 i gymsalen. Temaet er Hvordan 
kan vi bidra til å skape robuste barn? Kjempe relevant tema, og vi håper at alle får til å stille 
denne kvelden. Se mer info sendt i Visma 09.03.                                                                                    
Fredag 20. mars blir det uteskole. Studentene har sin siste dag på 4. trinn, som de ønsker 
skal være en dag med uteskole, som en hyggelig fellesopplevelse for hele trinnet.                                         
Vi går til Vardåstoppen kl 11.00 og er tilbake til skoleslutt. Elevene har med vanlig niste til 
spising før vi går. Vi tenner bål på Vardåstoppen. De som ønsker det, kan ha med seg grillmat. 
Husk grillpinne.                                                                                   

Sosialt: 
• Ukens sosiale mål: Vi viser hensyn og behandler hverandre med respekt.  

 
Dette jobber vi med nå:  

a) Norsk: Vi arbeider med lesestrategier/lesemåter, og øver oss på hvilke som passer til de ulike 
tekstene vi leser.  

b) Matte: Denne uka skal vi jobbe med desimaltall med tideler. 
c) Engelsk: Elevene er fortsatt på reise i London. De besøker en utrolig fin butikk!!! De fortsetter 

på å øve seg på veibeskrivelser på engelsk. 
d) Tema: Kroppen vår. Denne uka skal vi ha fokus på organene inni kroppen. 

Generell info: 
e) Elevsamtaler: Anne Marit har gjennomført. Håkon starter uke 13. 
f) Utviklingssamtaler: Anne Marit starter opp denne uka, fortsetter i uke 13. Sjekk tidspunkt for 

samtale i innkalling sendt hjem i postmappa uke 10. Minner om retur av samtaleskjemaet. 
Håkon gjennomfører samtalene etter påske. Innkalling kommer.                                                                             

g) Klassetelefon til 4a har tatt kvelden. Inntil vi får ny, må nummeret til klassetelefonen til 4b 
benyttes, mob 90665553, dersom behov for å ringes. Fravær og meldinger sendes som vanlig i 
Visma. 

h)  
Ukas gloser:  

                                                        

To walk across Å gå over  Yawning Gjesper 
On the other side På den andre siden  A meal Et måltid 
A bridge En bro  The meal Måltidet 
Ten to ten Ti på ti  To go to sleep Å sovne 
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Lekser 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Matematikk: 
 
Ark i lekseperm:  
Vi repeterer de ulike 
regneartene gjennom 
talloppgaver. 
 
 
10 min. lesing i 
tilrettelagt lesebok. Husk 
å signere på lesekortet. 

Engelsk:  
Molly and Jack in London 

a) Se på glosene, finn de i 
teksten.  

b) Se på bildene 
c) Les teksten 
d) Forsøke gjerne å oversette 

teksten til norsk i hodet 
e) Think and talk: What is 

your favorite lunch? 
f) Word search på baksiden.  

 
10 min. lesing i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på lesekortet. 

Felles leselekse i Fabel B. 
Les s. 9, 10 og 11. Teksten 
er ikke nivådelt. Leses 
sammen med en voksen. 
Viktig å lese venstre side 
på s. 10 før du begynner å 
lese s. 10 og 11, dette for 
å forberede lesingen. 
Leseoppdrag: Lær deg tre 
faktaopplysninger fra 
teksten. 
 
Har alle levert Fabel 4a? 
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 

Leselekse: 
Les i tilrettelagt 
lesebok i 20 min.  

Fortell til en voksen hva 
du leste. 

 

 

 

Husk å signere på 
lesekortet.  

 

Leksene skal hver dag vare til sammen 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på 
lesekortet som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

07.50: Buss til    
Aquarama, 
svømming  
08.30-10.00. 
4a tilbake etter 
Kunstsilo 
4b tilbake til 
spising 

 
Leksehjelp  

07.50: Buss til 
Aquarama, 
svømming  
08.30-10.00. 

 
 

Norsk  
Matte 

 
Vardåsentimen 

 
Mat og helse4a: Eple 
Mat og helse 4b: Pære 
          Minitacos 
Husk forkle og hårstrikk 
 
Norsk 
 
Matte 

 
Stasjoner 
 
 
 
Leksemappe 
leveres. 
 
Er Fabel A levert? 

             KRLE  
Naturfag / 
Samfunnsfag 
            Bibliotek  
 
  Uteskole til 
Vardåstoppen 
4.-5. time  
Bål, evt grillmat 
Klær etter vær 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK 
 Fravær ved sykdom legges i Visma innen 
0815. 
Alle andre beskjeder sendes også i Visma. 

KONTAKTINFORMASJON 
Send melding i Visma. Merk av hvem beskjeden skal gå 
til. Send melding på Visma, dersom det ikke oppnås 
kontakt pr telefon i undervisningstida. 
 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Lesemappe og leksemappe i sekken hver 
dag. Leksemappa leveres torsdag. 

• Skiftetøy merket med navn. 
• Ha regntøy og støvler tilgjengelig hver 

dag. 
• Ha med innesko/gymsko. 
• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A:                                   4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
 
Kontaktlærertime: 
Anne Marit: mandager 13.15-14.00. 
Håkon: torsdager 08.30-09.15. 


